
 

Beschäftigungsangebote - Tagespflege - Wochenplan 
   

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag  
Um die 

Selbstbestimmung 
unserer 

Tagesgäste zu 
fördern, werden 
jeden Morgen 

gemeinsam alle 
Betreuungs- und 
Beschäftigungs-

angebote mit 
unseren Gästen 

geplant und 
abgestimmt. Die 
Beschäftigungs-
themen können 
dabei auch vom 

Wochenplan 
abweichen. 

Kalendarische 
Höhepunkte, 

Ausflüge, Backen 
zu entsprechenden 

Anlässen, 
Geburtstagsfeiern 
sowie Feste mit 

Angehörigen 
finden dabei 

Berücksichtigung. 

 

08.00- 
09.30 

 
Ankunft der Gäste und gemeinsames Frühstück 

09.30- 
10.00 

 
individuelle Einzelbetreuung  

10.00- 
11.15 

Kraft-Balance-
Training 

 
 

Kreative 
Runde 

 
 
 

Spiele-
Vormittag 

 
 
 

Sitz-Tanz Koordinations-
spiel 

11.15- 
12.00 

 
Hauswirtschaftliche Angebote: z.B. Salat zubereiten, Kuchen backen, Tisch decken 

usw. 
12.00- 
12.45 

 
Mittagessen 

12.45- 
13.45 

 
Mittagsschlaf / Ausruhen / Entspannen 

13.45- 
15.00 

Gedächtnis-
training 

 
 

 

Erinnerungen 
wecken 

Spaziergang Singen & 
Musizieren 

Spielenachmittag 
 
 
 
 

15.00- 
15.30 

 
Kaffee und Kuchen 

15.30- 
15.45 

 

Verabschiedungsrunde und Heimfahrt der Gäste 
 


